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SECRETARIA DE SAUDE

PLANO DE ACAO COVID-19
DOS ESTABELECIMENTOS MUNICIPAIS DE SAUDE EM POCAO/PE

INTRODUGCAO

Este documento apresenta as a¢des tomadas pela Prefeitura Municipal de Po¢do-PE no enfretamento a COVID-19,
mais especificamente na implantacdo/implementacdo de estrutura municipal (Unidades de Saude Municipais) para
atendimento a pessoas com suspeitas de contaminacdo pelo novo coronavirus (COVID-19).

O presente Plano de Acdo COVID-19 dos estabelecimentos municipais de saide em Pocdo-PE esta dividido em trés
seccoes. Na primeira, apresenta-se as acdes nas Unidades Béasicas de Saude. A segunda, apresenta as a¢des da
assisténcia Hospitalar. Na terceira, ficam demonstradas as demais a¢des (gestdo, vigildncia em salde, barreiras
sanitarias, etc.).

Municipio de Pocao

Considerando a situacdo epidemiolégica internacional do novo coronavirus (SARS-CoV-2), classificado
posteriormente como pandemia, a Secretaria de Salde de Pogdo, por intermédio do Comité Temporario de
Enfrentamento ao novo coronavirus e da equipe de Vigilancia em Satde Municipal, antecipou-se na organizagéo
de acOes preventivas para o seu enfrentamento, em parcerias com as demais secretarias municipais.

As acdes da Secretaria de Saude de Pocdo procuraram antecipar as estratégias de enfrentamento, fornecendo a
recomendag¢do adequada antes mesmo dos primeiros casos, com o plano de trabalho descrito no Plano de
Contingéncia Municipal. Dentre as estratégias adotadas, destaca-se a capacitacdo dos profissionais de saude
inseridos nas redes de atencdo a saude do municipio, com enfoque na Aten¢do Basica e Atencdo Especializada
(Média Complexidade Ambulatorial e Hospitalar).

Além da capacitacdo em relagcdo ao novo coronavirus, foram também realizadas acdes de preparo aos servicos de
saude, principalmente aqueles que sdo porta de entrada para possiveis casos.

Na Atencdo Basica, priorizou-se dentre outras a¢cdes, 0 monitoramento/isolamento das pessoas com sintomatologia
suspeita para COVID-19 e os protocolos de manejo clinico. Dessa forma, foram organizadas recomendagdes para
os diferentes servigos de salde e populagdes, como para a populagao idosa, servicos de saude bucal, saide mental,
entre outros.

Na Atencédo Especializada, foram implantados os leitos clinicos de retaguarda (leitos municipais para COVID-19) sob
a gestao do Hospital Municipal Alice Figueira.
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SECRETARIA DE SAUDE

1 - FUNCIONAMENTO DOS SERVIGOS DE SAUDE DA ATENGAO BASICA

1.1 - Unidade Basica de Saiude / Equipe de Satude da Familia / Farmacia

= USF/ESF Renascenca;

= USF/ESF Nossa Senhora de Fatima;

= USF/ESF Maria de Lourdes Cordeiro Aguiar;
= USF/ESF Gilson Mergulhdo Bezerra;

= USF/ESF Judite da Silva Andrade.

Ambientacao das unidades de satde da familia

As unidades basicas de saude acima mencionadas dispéem de ambientes e areas de vivéncia devidamente
equipadas com todo os equipamentos e material permanente, destinados ao atendimento dos pacientes (usuarios
do sistema de saude municipal) e trabalhadores, dando atencdo especial e prioritaria as pessoas com suspeita de
COVID-19, dispondo assim de:

» Banheiros masculino/feminino para usuarios e trabalhadores;
» Recepgao/acolhimento;

» Consultdrios (médico, de enfermagem e odontoldgico);

» Farmdcia;

= Sala de imunizagdo (vacina);

» Sala de procedimentos (curativos e medicagdes)

= Sala de Observacéo;

= Sala de refei¢des para o trabalhador

Recursos materiais

A Secretaria de Saude de Pocdo/PE disponibiliza os recursos materiais necessarios para atender a demanda
populacional da drea de abrangéncia das unidades bésicas de saude.

Recursos humanos

Os recursos humanos disponiveis nas unidades basicas de saude sdo: médico, enfermeira, técnica de enfermagem,
cirurgido dentista, auxiliar de consultério dentério, recepcionista/auxiliar de servicos gerais, devidamente
capacitados para o atendimento dos pacientes com sintomatologia suspeita da COVID-19. Conta também com o
suporte da equipe de Agentes Comunitarios de Saude e da equipe NASF.

Nessa pandemia, todos os trabalhadores inseridos no grupo de risco, lotados nas unidades basicas de salde, foram
afastados do trabalho presencial.

A Secretaria de Saude tem disponibilizado as capacitagdes/treinamentos acerca da COVID-19, mediante interface
com a Secretaria de Saude do Estado de Pernambuco e Ministério da Saude.
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Héa na Secretaria de Saude, uma profissional de psicologia para atendimento psicoldgico a todos os trabalhadores
de saude que necessitarem (CAPS).

Medidas gerais de prevencao e controle

Ao agendar consultas ambulatoriais, os pacientes e acompanhantes devem ser questionados sobre os sintomas de
infeccdo respiratoria (tosse, coriza, dificuldade para respirar). Se a resposta for positiva, se possivel, deve haver o
adiamento da consulta/atendimento para ap6s a melhora dos sintomas.

A Unidade basica de salde deve ter alertas visuais (cartazes, placas e posteres, etc) na entrada e em locais
estratégicos (areas de espera) para fornecer aos pacientes e acompanhantes/visitantes as instru¢cdes necessarias
sobre a forma correta para a higiene das maos com &agua e sabdo ou preparacdo alcodlica a 70%, higiene
respiratéria/etiqueta da tosse.

Implementar procedimentos de triagem para detectar pacientes com suspeita de infec¢do pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) antes mesmo do registro do paciente.

Garantir o isolamento rapido de pacientes com sintomas de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou outra
infeccdo respiratéria)

*= Manter as consultas agendadas;

= Manter a farmacia aberta;

= Suspender as atividades em grupo;

= Remanejar conforme necessidade, os pacientes para atendimentos individuais, observando o fluxo de
atendimento dos pacientes, possibilitando menor tempo de presenca do usuario na Unidade de Saude;

= Orientar os pacientes quanto a higiene frequente das mdos com agua e sab&o ou alcool gel 70%, evitando tocar
os olhos, nariz e a boca com as mdos sem lava-las;

= Divulgar e reforcar a orientacdo de etiqueta da tosse (cobria a boca com a parte interna do brago ao tossir ou
espirrar);

* Manter os ambientes das unidades de saide bem ventilados e arejados naturalmente (portas e/ou janelas
abertas);

* Providenciar a limpeza frequente dos sanitarios, demais ambientes e dos dispensers de sabédo e alcool gel,
limpeza com alcool gel dos computadores, teclados, mesas, cadeiras, ventiladores, persianas, luminarias,
bancadas e demais equipamentos e material permanente;

= Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes;

= Estabelecer previamente critérios de triagem para identificacdo e atendimento dos pacientes;

*= Manter casos suspeitos de COVID-19 em éareas separadas até atendimento, o qual deve ter prioridade, ou
encaminhamento ao servico de referéncia (se necessario), limitando sua movimentacdo na unidade de saude.

= Os casos leves, a critério médico, deverdo ser mantidos em isolamento em domicilio, desde que instituidas
medidas de precaucdo domiciliar;

= Os casos graves, a critério médico, deverdo ser encaminhados a uma unidade de saide de referéncia para
isolamento, avaliagdo e tratamento;

*= Na&o se deve circular fora da area da unidade de saude utilizando os EPIs. Esses devem ser imediatamente
removidos apds o término do horéario de trabalho da unidade de salde;

= Realizar o descarte imediato dos EPIs utilizados em pacientes sintomaticos. Deve ser descartado como residuo
infectante (gorro, mascara, avental e luvas);

= Realizar a desinfeccdo dos 6culos de protecdo ou protetor facial;

= Manter cronograma do protocolo de consultas e exames de pré-natal;
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* Implementar as precaugdes para contato*, para goticulas*, para aerossoéis*.

Equipamentos de protecao individual (EPI)

Considerando as precaugdes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo
novo coronavirus, a Secretaria de Saude indica/fornece os seguintes equipamentos de protecao individual (EPI):

INDIVIDUOS NOS SERVICOS

DE SAUDE RECOMENDACOES
CASOS  SUSPEITOS OU | = Usar mascara cirdrgica;
CONFIRMADOS E | = Usar lencos de papel (tosse, espirros, secrecao nasal);
ACOMPANHANTES = Higiene das maos frequente com dgua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%

PROFISSIONAIS DE SAUDE
(que prestam assisténcia a
menos de 1 metro dos
pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus)

= Higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

= Oculos de protecéo ou protetor facial (face shield);

= Mascara cirdrgica;

= Avental;

= Luvas de procedimento;

= Gorro (para procedimentos que geram aerossois)

= Observacdo: s profissionais de salde deverdo trocar a mascara cirdrgica por uma mascara
N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores de aerosséis como por
exemplo, intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica ndo invasiva, ressuscitagdo
cardiopulmonar, ventilacio manual antes da intubacdo, coletas de amostras
nasotraqueais, broncoscopias, etc.

PROFISSIIONAIS DE APOIO
(que prestam assisténcia a
menos de 1 metro dos
pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus)

= Higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%
= Gorro (para procedimentos que geram aerossois);

= Oculos de protecdo ou protetor facial;

= Mascara cirdrgica;

= Avental;

= Luvas de procedimentos

PROFISSIIONAIS DE APOIO:
RECEPCAO E SEGURANCAS
(que precisem em contato, a
menos de 1 metro, dos
pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo
novo coronavirus)

» Higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica a 70%

= Mascara cirdrgica (se ndo for possivel manter a distancia de um metro dos pacientes com
sintomas gripais)

Observacéo: usar durante o turno de trabalho, trocar a méscara se estiver Umida ou suja.

PROFISSIONAIS DE APOIO:
HIGIENE E LIMPEZA
AMBIENTAL

» Higiene das méos frequente com agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;
= Gorro (para procedimentos que geram aerossois);

= Oculos de protecdo ou protetor facial;

= Mascara cirdrgica;

= Avental;

= Luvas de borracha com cano longo;

= Botas impermeaveis de cano longo.
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1.2 - Unidade Basica de Satde / Equipe de Satde Bucal

Medidas gerais de prevencao e controle

A assisténcia odontoldgica apresenta um alto risco para a disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2), pela
alta carga viral presente nas vias aéreas superiores e devido a grande possibilidade de exposicdo aos materiais
biolégicos, proporcionado pela geracdo de aerossois durante os procedimentos.

A suspensdo temporaria de procedimentos eletivos e funcionamento dos servicos apenas para casos de
urgéncia/emergéncia é uma estratégia recomendada, que pode ser adotada em situacdes de pandemia para
diminuir circulacdo de pessoas e reduzir procedimentos que possam gerar aerossdis € consequentemente,
transmissao.

A urgéncia de um procedimento, em tempos de COVID-19, deve ser uma decisdo baseada em julgamento clinico e
ser tomada casa a caso. Para qualquer procedimento odontoldgico, os profissionais devem tomar uma série de
medidas de protecdo, de modo a prevenir-se infec¢des cruzadas.

Ao agendar consultas odontoldgicas, os pacientes e acompanhantes devem ser questionados sobre os sintomas de
infeccdo respiratoria (tosse, coriza, dificuldade para respirar). Se a resposta for positiva, se possivel, deve haver o
adiamento da consulta/atendimento odontoldgico para apds a melhora dos sintomas.

Implementar procedimentos de triagem para detectar pacientes com suspeita de infec¢do pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) antes mesmo do registro do paciente:

= Reforcar a limpeza de superficies, principalmente as mais tocadas como bancadas, armérios, torneiras, cadeiras,
focos, etc,;

» Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

» Prover infraestrutura e insumos para a higiene das maos (agua, sabonete liquido, papel toalha e lixeira com
pedal) e dispensador de preparacdo alcodlica a 70%;

= Usar EPIs (gorro, 6culos de protecdo, mascara N95/PFF2 ou equivalente, protetor facial, avental impermeavel e
luvas de procedimentos).

= Preferir radiografias extraorais, como Raio X panoramico ou Tomografia Computadorizada (com feixe conico)
ao Raio X intraoral para a reducdo do estimulo a salivacdo e tosse;

= Deve ser realizada a aspiracdo continua da saliva residual e se possivel com sistema de succdo de alta poténcia
(bomba a vacuo). A limpeza das mangueiras que compde o sistema de sucgdo deve ser realizada, ao término de
cada atendimento, com desinfetante a base de cloro na concentracdo de 2500mg de colo por litro de adgua;

= Sempre que possivel, trabalhar a 4 maos (EPIs semelhante para ambos);

= Utilizar colutério antimicrobiano, pré-procedimento, aplicando-o as estruturas bucais através de embrocacao
com gaze ou bochecho. Recomenda-se o uso de agentes de oxidacdo (ex: peréxido de hidrogénio de 0,5 a 1%
ou polvidona a 0,2%), com o objetivo de reduzir a carga viral. A clorexidina parece nao ser eficaz. Realizar este
procedimento apos reducdo consistente da saliva residual, por aspiracdo continua. A indicacdo do uso de
agentes de oxidacdo é exclusivamente para pré-procedimento (15ml da solu¢do por 30 segundos), realizado
pelo paciente, somente deve ocorrer se 0 mesmo estiver consciente, orientado e contactuante;

= Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive canetas de alta e baixa rotacao;

= Em casos de pulpite irreversivel sintomatica (DOR), preferir expor a polpa por meio de remocdo quimico-
mecanica do tecido acometido, e se possivel com isolamento absoluto e aspiracdo continua;

= Para pacientes com contusdo de tecidos moles faciais, realizar o desbridamento; enxaguar a ferida lentamente
com soro fisioldgico; secar com aspirador cirlrgico ou gaze, para evitar a pulverizagdo;
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= Sempre que possivel, dé preferéncia as suturas com fio absorvivel;

= Casos de lesdes bucais e maxilofaciais, com potencial risco de morte, devem ser admitidos em hospital,
imediatamente;

» Depois do atendimento, devem-se realizar os procedimentos adequados de limpeza e desinfeccdo ambiental e
das superficies. Apos a realizagdo de procedimentos em pacientes com suspeita/confirmacdo de infec¢do por
SARS-CoV-2 estd indicada a limpeza e desinfeccdo concorrente das superficies do consultério odontoldgico,
utilizando preferencialmente um tecido descartavel com o desinfetante padronizado, com especial atencdo para
as superficies de maior contato como painéis, foco de iluminacdo, mesa com instrumental cadeira odontoldgica,
etc.

Equipamentos de protecao individual (EPI)

Considerando as precaugdes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo
novo coronavirus, devem ser indicados/fornecidos os seguintes equipamentos de protecdo individual (EPI):

INDIVIDUOS NOS SERVICOS DE SAUDE RECOMENDAGOES

= Usar mascara cirdrgica;

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E | = Usar lencos de papel (tosse, espirros, secre¢do nasal);

ACOMPANHANTES » Higiene das méos frequente com agua e sabonete liquido OU preparagéo
alcodlica a 70%

= Higiene das mdos com agua e sabonete liquido OU preparacédo alcodlica a
70%;

= Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield);

= Mascara cirlrgica;

= Avental;

= Luvas de procedimento;

= Gorro (para procedimentos que geram aerossois)

= Observacéo: s profissionais de salde deverdo trocar a mascara cirdrgica por
uma mascara N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo
mecanica ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagio manual
antes da intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc.

= Higiene das méos frequente com agua e sabonete liquido OU preparagéo

PROFISSIIONAIS DE APOIO alcodlica a 70%

(que prestam assisténcia a menos de 1 | = Gorro (para procedimentos que geram aerossois);

metro dos pacientes suspeitos ou | = Oculos de protecio ou protetor facial;

confirmados de infeccdo pelo novo | = Mascara cirdrgica;

coronavirus) = Avental;

= Luvas de procedimentos

PROFISSIONAIS DE SAUDE

(que prestam assisténcia a menos de 1
metro dos pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo
coronavirus)
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2 - FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS DE SAUDE DA ATENGAO ESPECIALIZADA

2.1 - SAMU POCAO

Medidas gerais de prevencao e controle

Nos casos de atendimentos primario e secundario in loco de casos suspeitos da COVID-19 devem ser utilizadas as
seguintes medidas:

= Disponibilizar mascara cirlrgica para os pacientes e acompanhantes;

= Utilizar os EPIs preconizados pela ANVISA (6culos de protecdo ou protetor facial méascara cirtrgica, avental
descartavel e hidrofébicos e luvas de procedimento; quando da necessidade de procedimentos em via aérea
(intubacao, aspiracdo, coleta de secre¢des) a equipe deverd utilizar méascara com filtro (PFF2, N95) e touca;

= Utilizar o uniforme de maneira correta que mantenha completamente cobertos os membros inferiores e
superiores;

» Realizar a higiene das maos com agua e sabdo e/ou alcool em gel e orientar possiveis acompanhantes e
familiares quanto a sua importancia;

» Portar-se a Regulacdo Médica do SAMU para realizacdo de regulagdo médica e encaminhamento a unidade
hospitalar apds estabilizacdo clinica;

» Garantir a ventilagdo da ambulancia durante o transporte do paciente;

» Realizar a limpeza terminal de todas as superficies internas da ambulancia apds a realizacdo do atendimento,
bem como a desinfeccdo e procedimentos de esterilizacdo dos materiais conforme Procedimento Operacional
Padrdo — POP, utilizado na rotina do servico. Se for o caso, orientar ao profissional responsével pela limpeza
sobre a utilizagdo dos EPIs adequados;

» Apds o término do plantdo de servigo, o profissional socorrista devera efetuar a lavagem de todas as pecas de
uniforme/fardamento utilizados durante o turno de servico. As pecas de roupa utilizadas no plantdo deverdo
ser higienizadas isoladamente, sem contato com as demais pecas de roupas da familia

Equipamentos de protecao individual (EPI)

Considerando as precaugdes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo
novo coronavirus, a Secretaria de Saude indica/fornece os seguintes equipamentos de protecdo individual (EPI):

INDIVIDUOS NOS SERVICOS

DE SAUDE RECOMENDACOES
CASOS  SUSPEITOS OU | = Usar mascara cirdrgica;
CONFIRMADOS E | = Usar lencos de papel (tosse, espirros, secrecao nasal);
ACOMPANHANTES = Higiene das méos frequente com dgua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%

= Higiene das mados com agua e sabonete liquido OU preparacao alcodlica a 70%;

= Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield);

= Mascara cirdrgica;

= Avental;

= Luvas de procedimento;

= Gorro (para procedimentos que geram aerossois)

= Observacdo: s profissionais de salde deverdo trocar a mascara cirdrgica por uma mascara
N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores de aerosséis como por

PROFISSIONAIS DE SAUDE
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exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica ndo invasiva, ressuscitagdo
cardiopulmonar, ventilagio manual antes da intubacdo, coletas de amostras
nasotragueais, broncoscopias, etc.

PROFISSIIONAIS DE APOIO
(que prestam assisténcia a
menos de 1 metro dos
pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo
Nnovo coronavirus)

Higiene das maos frequente com &gua e sabonete liquido OU preparacao alcodlica a 70%
Gorro (para procedimentos que geram aerossois);

Oculos de protecio ou protetor facial;

Maéscara cirlrgica;

Avental;

Luvas de procedimentos

PROFISSIIONAIS DE APOIO,

Higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica a 70%;

CASO PARTICIPEM DA Oculos de protecdo ou protetor facial;
ASSISTENCIA DIRETA AO Méscara cirlrgica;

CASO SUSPEITO OU | = Avental;

CONFIRMADO = Luvas de procedimento

2.2 - HOSPITAL MUNICIPAL SAO SEBASTIAO / LEITOS MUNICIPAIS PARA COVID-19

Medidas gerais de prevencao e controle

Considerando que procedimentos de urgéncias e emergéncias, em ambiente hospitalar, sempre incorrerd em risco
ao profissional de exposicdo a aerossois, recomenda-se o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) como
gorro, 6culos de protecdo protetor facial, avental impermeavel, luvas de procedimento, mascara N95/PFF2 ou
equivalente.

Outras medidas devem ser adotadas a fim de reduzir o risco de contaminacéo:

» Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

» Prover infraestrutura e insumos para a higiene das maos (dgua, sabonete liquido, papel toalha e lixeira com
pedal) e dispensador de preparacdo alcodlica a 70%;

» A oroscopia (exame realizado para detectar doencas na cavidade bucal) somente deve ser realizada a pedido
médico, em carater de urgéncia e emergéncia;

= Preferir radiografias extraorais, como Raio X panoramico ou Tomografia Computadorizada (com feixe conico)
ao Raio X intraoral para reducdo do estimulo a salivacdo e tosse;

» Deve ser realizada a aspiracdo continua da saliva residual e se possivel com sistema de suc¢do de alta poténcia
(bomba a vacuo). A limpeza das mangueiras que compde o sistema de succdo deve ser realizada, ao término de
cada atendimento, com desinfetante a base de cloro na concentracdo de 2500mg de cloro por Litro de agua;

= Sempre que possivel, trabalhar a 4 méos (EPIs semelhante para ambos);

= Utilizar colutério antimicrobiano, pré-procedimento, aplicando-o as estruturas bucais através de embrocacao
com gaze ou bochecho. Recomenda-se o uso de agentes de oxidacdo (ex: peréxido de hidrogénio de 0,5 a 1%
ou polvidona a 0,2%), com o objetivo de reduzir a carga viral. A clorexidina parece ndo ser eficaz. Realizar este
procedimento apos reducdo consistente da saliva residual, por aspiracdo continua. A indicacdo do uso de
agentes de oxidacdo é exclusivamente para pré-procedimento, ndo é recomendado o uso continuo desse
produto pelo paciente. O bochecho pré-procedimento (15mL da solu¢do por 30 segundos), realizado pelo
paciente, somente deve ocorrer se 0 mesmo estiver consciente, orientado e contactuante e sem ventilacdo
mecanica;

= Deve ser realizada a aspiracdo continua da saliva residual, se possivel com sugadores odontolégicos e com
sistema de succdo de alta poténcia. As secre¢bes aspiradas devem ser acondicionadas num coletor selado com
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desinfetante contendo cloro (2500mg/L) e a limpeza das mangueiras de succdo devem seguir o mesmo
protocolo de higiene com desinfetante a base de cloro (2500mg/L);

= OQutras medidas para minimizar a geracdo de aerossdis e respingos salivares e de sangue devem ser tomadas
como:
- Colocar o paciente na posi¢cdo mais adequada possivel.
- Utilizar succdo/aspiragdo de alta poténcia para reduzir quantidade de saliva na cavidade oral e estimulo a tosse,
além de dique de borracha para reduzir a dispersdo de goticulas e aerossois;
- Evitar o uso de seringa triplice, principalmente em sua forma em névoa (spray), acionando os dois botdes
simultaneamente; regular a saida de dgua de refrigeracéo;
- Sempre que possivel recomenda-se utilizar dispositivos manuais, como escavadores de dentina, para remocédo
de lesdes cariosa (evitar canetas de alta e baixa rotacdo) e curetas periodontais para raspagem periodontal.
Preferir técnicas quimico mecanicas se necessario;
- N&o utilizar aparelhos que gerem aerossois como jato de bicarbonato e ultrassom. 10.6. Sempre que possivel
utilizar isolamento absoluto (dique de borracha).

= Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive canetas de alta e baixa rotacao;

* Em casos de pulpite irreversivel sintomatica (DOR), se possivel expor a polpa por meio de remocao quimico-
mecanica do tecido acometido, com isolamento absoluto e aspiracdo continua;

= Para pacientes com contusdo de tecidos moles faciais e/ou trauma envolvendo ossos faciais, com potencial
comprometendo das vias aéreas, realizar desbridamentos; enxaguar a ferida lentamente com soro fisioldgico e
secar com aspirador cirirgico ou gaze, para evitar a pulverizacdo e tomar as devidas providéncias
(hospitalizacdo);

» Sempre que possivel dé preferéncia as suturas com fio absorvivel;

* Procedimentos geradores de aerossdis em pacientes suspeitos ou confirmados para COVID-19 podem ser,
alternativamente, realizados em salas com pressdo negativa ou salas fechadas com acesso de pessoal e material
limitados.

2.3 - CAPS POCAO

Medidas gerais de prevencao e controle

Deve haver suspensdo temporaria das atividades coletivas e dos atendimentos individuais ou de referéncia que
puderem ser adiados no CAPS Pocdo. A recomendacdo é que os usudrios que tiverem condigdes possam
permanecer em suas residéncias, evitando as saidas e idas ao servico. Para tanto, deve haver organizacdo prévia
quanto a renovacdo das prescricdes médicas a fim de assegurar a manutencdo do tratamento medicamentoso, bem
como a dispensacdo de farmacos. As equipes devem permanecer na unidade em regime de plantdo, para orientar
e atender as demandas que se apresentem no acolhimento, além de realizar atendimentos domiciliares para os
casos de maior gravidade que necessitarem, utilizando sempre o EPI necessario em caso de atendimento a usuério
com sintomatica respiratoria. As reunides de matriciamento devem ser suspensas, caso nao seja possivel realiza-las
em ambiente online. Reforcamos a importancia da higienizacdo dos materiais e espacos de atendimento
compartilhados na unidade, com &lcool 70% a cada atendimento.

Outras medidas devem ser adotadas a fim de reduzir o risco de contaminacéo:

= Divulgar e reforcar medidas de higiene frequente das maos com sabonete liquido ou alcool gel 70% para
profissionais e usuarios;
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» Divulgar e reforcar a orientacdo de etiqueta da tosse (cobrir a boca com a parte interna do braco ao tossir ou
espirar);

» Manter os ambientes ventilados e arejados naturalmente (portas e/ou janelas abertas);

= Reforcar os procedimentos de higiene de desinfeccdo dos ambientes e utensilios de convivéncia;

= Restringir o uso de utensilios compartilhados como: copos, xicaras, garrafas de agua, etc.;

= Reforcar com os profissionais de saude quais os fluxos para profissionais e usuarios com suspeita de COVID-19
junto a UBS de referéncia;

» Recomendar o uso de mascara descartavel para profissionais e usudrios que apresentarem sintomas
respiratérios como tosse, dor de garganta, dificuldade para respirar até elucidacdao diagnoéstica e
encaminhar o mesmo para avaliagdo na UBS mais proxima utilizando o equipamento de protecdo individual
adequado.

Equipamentos de protecao individual (EPI)

Considerando as precaugdes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus, a Secretaria de Saude indica/fornece os seguintes equipamentos de protecdo individual (EPI):

INDIVIDUOS NOS SERVICOS =
DE SAUDE RECOMENDACOES
CASOS  SUSPEITOS OU | = Usar mascara cirdrgica;
CONFIRMADOS E | = Usar lencos de papel (tosse, espirros, secrecao nasal);
ACOMPANHANTES = Higiene das maos frequente com dgua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%

= Higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

= Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield);

= Mascara cirlrgica;

= Avental;

= Luvas de procedimento;

= Gorro (para procedimentos que geram aerossois)

= Observacdo: s profissionais de salde deverdo trocar a mascara cirdrgica por uma mascara
N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores de aerosséis como por
exemplo, intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica ndo invasiva, ressuscitagdo
cardiopulmonar, ventilacio manual antes da intubacdo, coletas de amostras
nasotraqueais, broncoscopias, etc.

PROFISSIIONAIS DE APOIO = Higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido OU preparacado alcodlica a 70%

(que prestam assisténcia a | = Gorro (para procedimentos que geram aerossois);

menos de 1 metro dos | = Oculos de protecdo ou protetor facial;

pacientes suspeitos ou | = Mascara cirlrgica;

confirmados de infeccdo pelo | = Avental;

novo coronavirus) = Luvas de procedimentos

PROFISSIIONAIS DE APOIO:

RECEPGAO E SEGURANGAS

(que precisem em contato, a

menos de 1 metro, dos

pacientes suspeitos ou

confirmados de infec¢do pelo

novo coronavirus)

PROFISSIONAIS DE APOIO: | = Higiene das maos frequente com dgua e sabonete liquido OU preparagao alcodlica a 70%;

HIGIENE E LIMPEZA | = Gorro (para procedimentos que geram aerossois);

AMBIENTAL = Oculos de protecdo ou protetor facial;

PROFISSIONAIS DE SAUDE
(que prestam assisténcia a
menos de 1 metro dos
pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus)

= Higiene das maos frequente com dgua e sabonete liquido OU preparagao alcodlica a 70%

= Mascara cirdrgica (se ndo for possivel manter a distancia de um metro dos pacientes com
sintomas gripais)

Observacdo: usar durante o turno de trabalho, trocar a mascara se estiver Umida ou suja.
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= Mascara cirdrgica;

= Avental;

= Luvas de borracha com cano longo;
= Botas impermeéveis de cano longo.

3 - GESTAO / VIGILANCIA EM SAUDE / BARREIRA SANITARIA

3.1 - Gestao / Vigilancia em Saiude

Medidas gerais de prevencao e controle

A sede da Secretaria de Saude deverd limitar o fluxo de atendimento presencial as demandas extremamente
necessarias, cercadas de protocolo padrao de prevencao e controle:

Buscar manter o distanciamento de 1,5 m entre as estacdes de trabalho;

O distanciamento social se aplica a todas as partes da sede da Secretaria de Salde, ndo apenas ao local onde
as pessoas passam a maior parte do tempo, mas também as entradas e saidas, recepcéo e refeitério/cozinha;
Escalonar o horario de chegada e partida para reduzir a aglomeragédo dentro e fora do local de trabalho;
Sempre que possivel, introduzir fluxo unidirecional nos pontos de entrada e saida, usando marcagdes;

Priorizar ferramentas de trabalho remotas para evitar reunides presenciais;

Para reunides presenciais, priorizar o niumero minimo possivel de participantes, mantendo o distanciamento e
evitando o compartilhamento de objetos;

Reduzir intervalos para evitar aglomeragao no refeitério/cozinha;

Aumentar a frequéncia de lavagem das méaos e limpeza de superficies, em todos os locais de trabalho, como
macanetas, teclados, mesas, cadeiras, telefones fixos, prateleiras etc., inclusive equipamentos compartilhados;
Fornecer instalacdes para lavagem das méaos ou alcool 70% sempre que possivel, nos pontos de entrada e saida,
salas de reunides e demais areas da secretaria;

Priorizar a ventilacdo natural e quando ndo possivel, realizar periodicamente a higienizacdo dos aparelhos de ar
condicionado;

3.2 - Barreira Sanitaria

Medidas gerais de prevencao e controle

Destacamos que em qualquer situacdo, independentemente da indicagdo de uso de EPIs ou néo, os fiscais sanitarios,
agentes epidemioldgicos e trabalhadores da Barreira Sanitaria nas rodovias (federal e estadual), vias de acesso e
estradas vicinais do municipio de Po¢do/PE devem sempre adotar medidas preventivas, tais como:

Nao utilizar adornos;

Prender cabelos compridos;

Unhas curtas;

Auséncia de barba;

Para entrevista manter a distancia de 2 metros;
Frequente higienizacdo das mdos com agua e sabonete;

Pg¢a. Monsenhor Estanislau, s.n. — Centro
CEP: 55.240-000 — Pogdo, PE
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* Quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas, pode ser utilizado gel alcodlico para as maos;

= Utilizacdo dos EPIs — enquanto estiver em campo, é necessario o tempo todo usar os Equipamentos de Protecdo
Individual — EPI (méscara, luvas de latex descartaveis). Atencdo para que os equipamentos estejam bem
colocados;

» Higienizacdo das méaos antes de colocar a mascara no rosto;

* Na&o tocar a parte frontal da méascara enquanto faz utilizagdo. Se o virus estiver alojado em suas méos, sera
transferido para a méascara e vocé se contaminara;

= Ao retirar as luvas, higienize imediatamente as méaos e bracos. Utilize alcool a 70% ou lave imediatamente, por
15 segundos, com agua e sabéao;

* Manter distancia pelo menos de 1,5 metro das demais pessoas (que trabalham ou que sdo abordadas na
barreira) para evitar que goticulas ou aerossol de saliva entre em contato com seus olhos;

» Na&o encostar no veiculo que esta sendo abordado, nem em documentos ou aparelho celular do viajante, o virus
pode estar alojado na lataria, carenagens ou objetos;

= Evitar encostar o celular no rosto enquanto estiver nas barreiras e higienize-o com élcool a 70% constantemente.

= Na hora de voltar para casa, no intervalo ou final do expediente:
- Antes de entrar em casa, tire a roupa e armazene em uma sacola plastica antes de jogar no cesto de roupa
suja, e ndo toque em absolutamente nada, nem abrace ou beije seus familiares antes de tomar banho e fazer
total higienizacdo do seu corpo.
- Celular, carteira e outros objetos pessoas também precisam ser higienizados quando vocé entrar em sua
residéncia.
- Se voltou com compras, todas as embalagens devem ser higienizadas antes de entrar na casa e as sacolas
plasticas devem ser higienizadas ou descartadas.

4 - MONITORAMENTO / AUDITORIA / CONTROLE

O monitoramento/auditoria/controle devera ser realizado pelo Comité Temporario de Enfrentamento ao novo
coronavirus, a cada 15 dias, podendo realizar a atualizagdo deste plano, sempre que necessario.

A cada 30 dias, o Comité deve elaborar relatério de monitoramento a ser encaminhado a Chefe do Executivo
Municipal, Secretario de Salude, e Conselho Municipal de Saude.
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» Higienizacdo das maos: lave com agua e sabonete ou friccione as maos com éalcool a 70% (se as maos nao
estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato com qualquer paciente, apds a remocao das luvas e apds
0 contato com sangue ou secregdes.
= Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secrecdes ou membranas mucosas. Calce-as
imediatamente antes do contato com o paciente e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.
= Use 6culos, mascara e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou secrec¢des, para protecdo da
mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies corporais.
» Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou reencapa-las.

© Molhar as maos @ Usar sahanlant-sépticn
indicado

@ Unhas e extremidade
dos dedos

® Punhos

© Enxague e secagem @ Fechamento da torneira
das maos com o papel utilizado

para secagem das maos

Lembre-se: Durante a retirada das luvas evite tocar o lado externo, pois elas estardo

o Com as duas maos enluvadas, segure a parte externa
de uma luva na parte superior do pulso.

o Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e
do pulso até as pontas dos dedos, virando a luva de
dentro para fora

o Segure a luva gue vocé acabou de remover em sua
mao enluvada.

o Com a mao sem luva, retire a segunda luva inserindo
os dedos dentro da luva na parte superior do pulso.

9 Vire 8 segunda luva do avesso enguanto a inclina
para longe do corpo, deixando a primeira luva dentro
da segunda.

o Descarte as luvas na lixeira. Nao reutilize as luvas.

o Lave as mdos com dgua e sabdo ou higienize com
solucdo alcodlica a 70%.

estara contaminado.

Lembre-se: Durante a retirada do avental ou capate, evite tocar o lado externa, pois

o Abra as tiras e solte as amarras.

o Empurre pelo pescoco e pelos ombros, tocando

apenas a parte interna do avental/capote.
@ Retire o avental/capote pelo avesso.

o Daobre ou enrole em uma trouxa e descarte em
recipiente apropriado.

9 Lave as ma3os com agua e sabo ou higienize com
solugdo alcodlica a 70%.

@ Remova pela lateral ou pelas
l hastes, considerando que a parte
frontal estd contaminada.

9 Alimpeza e a desinfecgao devem
ser realizadas de acordo com as

instrugdes de reprocessamento
do fabricante.

( ;‘}|

com dgua e sabio
ou slcool em gel.

Ajuste até cobrir
completamente
aboca @ o nariz,

encaixar nas orelhas,

-

[
|
\

Segure a mascara
pelas alcas a0

Higlenize as mios
com dgua & sabidc
ou alconl am gel.

—\
# )

Mascaras cirirgicas dovem

Durante o usa,
ue a parte ser descartaclas. As caseiras,
frontal. higienizadas,

[
c-
Retire a mascam

segurando-a
pelas alcas.

(%

Higienize as mios
com agua e sabdo
ou dlcool em gal,

-
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PRECAUCAO DE CONTATO*

* Indicacdes: infeccdo ou colonizagdo por microrganismo multirresistente, varicela, infec¢des de pele e tecidos
moles com secre¢des ndo contidas no curativo, impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido,
etc.

= Use luvas e avental durante toda manipula¢do do paciente, de cateteres e sondas, do circuito e do equipamento
ventilatério e de outras superficies proximas ao leito. Coloque-os imediatamente antes do contato com o
paciente ou as superficies e retire-os logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.

* Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, a distdncia minima entre dois leitos deve ser de um
metro.

» Equipamentos como termémetro, esfigmomandmetro e estetoscdpio devem ser de uso exclusivo do paciente.
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PRECAUCOES PARA GOTICULAS*

* Indicaces: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, rubéola, etc.

* Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser internado com outros infectados
pelo mesmo microrganismo. A distancia minima entre dois leitos deve ser de um metro.

» O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera usar méascara cirdrgica durante
toda sua permanéncia fora do quarto.
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Higienize as mics Segure & mascara Higienize as maos Retire a mascara
com dgua e sabdo pelas alcas ao com égua @ sabio segurando-a
ou Slcoal em gel ERchar nas orelhas, ou aloodd &m gel. pelas alcas.

(W

1 . |
/
L

Ajuste até cobrir Durante o uso, Mascaras cirGrgicas devem Higienize as mios
completamente ndo toque a parte ser desca_r‘t_ad@s. As caseiras, com aguae sabdo
abeca e o nariz, frantal, higienizadas. au alcool am gal,

PRECAUCOES PARA AEROSSOIS*

* Precaucdo padrao: higienize as mados antes e apds o contato com o paciente, use éculos, mascara cirlrgica
e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou secre¢des, descarte adequadamente os
perfurocortantes.

* Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de entrar no quarto.

*= Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser internado com outros pacientes
com infeccdo pelo mesmo microrganismo. Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento ndo
podem dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

* O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente devera usar mascara cirlrgica
durante toda sua permanéncia fora do quarto.
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Higienize as mios Segure & MALCars Higlenize as méos Retire & mascan
com agua e sabio pelas algas ao com dgua & sabio segurando-a
o dlcool em gel. encaixar nas orelhas, ou dlcoct em gel pelas algas.
| ': _:! '.l %
| o, ) - |
/
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Ajuste até cobrir Durante o uso, Mascaras cirirgicas deverm Higienize as mbos
completaments ndo toque a parte ser descartadas, As caseiras,  com agua e sabdo
a boca @ o nariz, frontal. higienizadas. ou dlcool em gal,
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